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Code	  de	  la	  joueuse	  

	  
	  

• Je	  respecte	  les	  règles	  du	  jeu.	  

• J’accepte	  toutes	  les	  décisions	  de	  l’arbitre.	  

• Je	  supporte	  honnêtement	  mes	  coéquipières.	  

• Je	  refuse	  de	  gagner	  par	  des	  moyens	  illégaux	  et	  par	  tricherie.	  

• J’accepte	  les	  erreurs	  de	  mes	  coéquipières.	  

• Je	  considère	  mon	  adversaire	  indispensable	  pour	  jouer.	  

• Je	  suis	  courtoise	  envers	  les	  entraîneurs,	  les	  officiels,	  les	  spectateurs	  et	  mes	  adversaires.	  

• Je	  fournis	  un	  effort	  constant	  et	  engagé.	  

• J’accepte	  la	  victoire	  avec	  modestie	  sans	  ridiculiser	  l’adversaire.	  

• J’accepte	  la	  défaite	  en	  étant	  satisfaite	  de	  l’effort	  accompli	  dans	  les	  limites	  de	  mes	  
capacités	  et	  en	  reconnaissant	  le	  bon	  travail	  de	  l’adversaire.	  	  

• Je	  joue	  pour	  m’amuser.	  

• Je	  considère	  la	  victoire	  ou	  la	  défaite	  comme	  une	  conséquence	  du	  plaisir	  de	  jouer.	  

• Je	  considère	  le	  dépassement	  personnel	  plus	  important	  que	  l’obtention	  d’une	  médaille	  
ou	  d’un	  trophée.	  

• Je	  représente	  aussi	  mon	  équipe	  et	  mon	  association.	  

• Je	  véhicule	  les	  valeurs	  de	  mon	  sport	  par	  chacun	  de	  mes	  comportements.	  

• Je	  m’exprime	  poliment,	  sans	  vulgarité,	  intimidation	  ou	  menace,	  quelque	  soit	  le	  moyen	  
de	  communication	  utilisé	  et	  ce,	  de	  façon	  verbale,	  non	  verbale,	  physique	  ou	  virtuelle.	  

• Je	  ne	  fais	  pas	  usage	  d’appareil	  mobile	  (voix,	  texto,	  photo	  ou	  vidéo)	  dans	  la	  chambre	  et	  
sur	  le	  banc	  des	  joueuses	  sans	  en	  avoir	  eu	  la	  permission	  au	  préalable	  du	  personnel	  
d’équipe.	  

• Je	  respecte	  les	  règlements	  municipaux	  en	  vigueur	  et	  les	  règles	  de	  bonne	  conduite	  dans	  
les	  lieux	  publics	  où	  se	  déroulent	  les	  activités	  de	  l’association	  ou	  de	  l’équipe.	  	  
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